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Klasicka (Sportovni, Relaxacni, Regeneracni) masaz (poskytuji lvan, Martin, Jana, Mida, Vclay)
Klasicka (Svédska) masaz patii mezi zakladni a Casto aplikované techniky. Napomaha k uvolnéni svali a aktivaci proudéni krve a lymfy v téle.
Sportovni masaz vychazi z masaze klasické, odlisuje se rychlejsim tempem a pevnymi a silnymi masaznimi tahy, které ulevuji od bolesti svald.
Relaxaéni masaz je oproti klasické masazi jemnéjsi a pomalejsi. Vhodna je proto jako odpocinkova procedura pri psychické Ci fyzické Gnavé.

Regenera&ni masaz plsobi specifickou kombinaci hmat( na hloubéji uloZené svaly, pomaha uvolnit napéti a odstranit jejich ztuhlost.

Rozsah Délka Cena
Z4da a $ije / nohy / ruce 30 minut 350 KE
Zada, Sije a nohy / ruce 60 minut 650 K&
Celkova masaz (zada, Sije, nohy, ruce) 90 minut 950 K¢

NABIZIME TAKE MOZNOST ROZSIRIT NA PRANT KLASICKE MASAZE O VYUZITI PRVKU JINVCH TECHNIK, A TO BANEK (NABIZI IVAN), MEKKYCH A MOBILIZACNICH TECHNIK
(NABIZI IVAN, MARTIN), AKTIVACE SPOUSTOWCH BOD( (TRIGGER POINTS ~ NABIZI IVAN), THAJSKE METODY TOK SEN (NABZI IVAN) NEBO O POUZITI MASAZNIHO KLADIVA
THERAGUN (NABIZf IVAN).

Mékké a mobilizacni techniky napomahaji k obnoveni pohyblivosti kloubil a odstranéni jejich blokad, vznikajicich Urazy, pretizenim, ¢i Spatnym drzenim téla.

Metoda Tok sen je thajskou metodou, vyuzivajici dFevénou pali¢ku s klinem ke stimulaci energetickych bodu téla.

Reflexni terapie (poskytuie Ivan)

sy .y

Reflexni terapie vychazi z poznatkd, Ze na chodidle i na rukou existuje mnoZstvi bodu, koresponduijicich s jednotlivymi organy a ¢astmi téla. Masaz téchto ploch tak
mUze napomoci k léeni prislusnych organ ¢i ¢asti téla na podobném principu jako ti'eba akupresura ¢i akupunktura.

Rozsah Délka Cena

Plosky nohou nebo rukou 30 minut 350 KE

Bankova masaz / Guasha (poskytuje lvan)

Tento typ masaZe probiha za pomoci pfikladani banék na bolestiva mista ¢i reflexni zony, kdy vznikem podtlaku dochazi k odstranéni bolesti.

Rozsah Délka Cena

30 minut 350 Ké

TEj povénl' (poskytuje Ivan)

Rozsah Cena

Podle rozsahu bolesti 50 Ké / nalepeni +2 K¢ /1 cmtejpu

Masaz lavovymi kameny (poskytui Ivan, Martin)

Rozsah Délka Cena
Zada a $ije / nohy / ruce 30 minut 400 Ké
Zada, Sije a nohy / ruce 60 minut 700 K

Masaz horkym voskem (konopi, levandule, orient) (poskytui ivan, Martin)

Rozsah Délka Cena

60 minut 700 Ké




Dornova metoda, Breussova masaz (poskytuii Ivan, Martin)

Dornova metoda (pojmenovana po svém objeviteli Dieteru Dornovi) je jemné a pomalé manualni terapie, navracejici obratle a klouby do jejich pFirozené polohy, a to za
aktivni Gcasti prirozeného a volného pohybu masirované osoby, ktera se rozhodné nemusi bat prudkych ¢i nasilnych pohybU. Na masaz je vhodné prijit v obleceni
vhodném k pohybovym aktivitam (teplaky / elastické kalhoty).

Breussova masaz (pojmenovana po svém objeviteli Rudolfu Breussovi) je jemnou a citlivou energeticko-manudlni masazi zad v oblasti patere, uvolfiujici meziobratlové
ploténky, ¢imz dochazi k uvolnéni nervd, a diky tomu napomaha k télesné i psychické Ulevé. Masaz vyuziva tfezalkového oleje a slouzi také jako efektivni obohaceni

Dornovy metody.
Rozsah Délka Cena
Breussova masaz 30 minut 400 K&
Dornova metoda 60 minut 700 Ké
Dornova metoda + Breussova masaz 75 minut 800 K&

Ruéni lymfaticka masaz (DOCASNE STAZENA Z NABIDKY) (poskytuje Ivan)

Rozsah Délka Cena

120 minut 1300 K¢

Téhotenské maséi (poskytuje lvan)

Masaz se provadi nejdrive od 3. mésice téhotenstvi.

Rozsah Délka Cena
Zida a $ije / nohy 30 minut 300 Ké
Zada, Sije a nohy 60 minut 550 KE

Havajska masaz Lomi - Lomi (90 min VARIANTA DOCASNE STAZENA Z NABIDKY) (poskytue Ivan)

Rozsah Délka Cena
60 minut 750 Ké
90 minut 1050 K&

Indicka masaz hlavy (poskytuje lvan)

Rozsah Délka Cena

45 minut 550 K¢

Raselinovy zabal s masazi (poskytuii lvan, Martin)

Rozsah Délka Cena

Zabal zad (20 minut) s masazi (30 minut) 50 minut 450 K¢
LA pa ~ &
VYHODNE CELOROCNI AKCE A VOUCHERY

Druh sluzby Délka Cena

Klasicka masaz - sleva pro seniory ¢i osoby ZTP 30 minut 300 K¢
Klasické masaz - sleva pro studenty & mladsi 18 let 30 minut 300 K&
Voucher na 4x 30 min / 2x 60 min masaz klasicka / relaxacni / regeneraéni / sportovni 1300 Ké

NAS TYM MASERU:

JANA




